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ACTA N° 84
FECHA: Bogota, marzo, 24 de 2026.
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencioén Interna Grupo 1
TEMA: Capacitaciéon al servicio de alimentos en preparacion de dieta liquida total y

compotas a partir de banano
ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DiA:

1. Desarrollo de actividad

DESARROLLO:

1. Se dio inicio a la capacitacion con el personal del servicio de alimentos, durante con cual
se profundizé sobre las sopas para la dieta liquida completa y las compotas a partir de
banano. Para evaluar los conocimientos previos, las asistentes se distribuyeron en dos
grupos para explicar la manera en la que se preparan las sopas de la sopa de la dieta
liquida completa y las compotas a base de banano:

En el momento, las manipuladoras de alimentos explicaron la preparacion de la sopa de liquida
total de manera superficial, indicando los ingredientes que se adicionan a la sopa, sin embargo,
no supieran dar respuesta concreta ante las cantidades obtenidas en las derivaciones. Por otra
parte, en el caso de las preparaciones en las que se incluye compota de banano mezclada con
otra fruta, no hubo una claridad frente a ello.
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Ya evaluando los conocimientos previos de las manipuladoras de alimentos, se complementaron
las presentaciones de cada grupo de la siguiente manera:

DIETA LIQUIDA COMPLETA: Inicialmente, se resaltd que la dieta liquida completa posee todos
los ingredientes que puede contener la dieta normal, no obstante, es necesario tener en cuenta
algunas cosas, primero, la dieta liquida total posee sus variaciones en cada derivacion , a la vez,
en la presentacion omitieron un ingrediente importante y medible, el agua. De este modo, se
aclaré que se establecieron pautas para la preparacion de la sopa de liquida total en almuerzo y
cena de la siguiente manera:

ALMUERZO:
| roweenone: | " |
PROTEINA 80g 80g 80¢g
ARROZ / PASTA 120g/180¢g 120g/180¢g 60g/90¢g
VERDURA 60g 60g 60g
TUBERCULO 60g 60g 30g
250 mL (con recado)
+1 cucharada de
SOPA 250 mL (con recado) | aceite 250 mL (sin recado)
AGUA O CALDO 200 mL 200 mL 150 mL
VOLUMEN TOTAL 770 mL 780 mL 630 mL
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CENA:
PROTEINA 80g 80g 80¢g
ARROZ / PASTA 120g/180¢g 120g/180¢g 60g/90¢g
VERDURA 60g 60g 60g
TUBERCULO NO 60g NO
AGUA O CALDO 200 mL 200 mL 150 mL
VOLUMEN TOTAL 460 mL 520 mL 350 mL

Se resalté que a pesar de incluirse caldo o agua que no poseen valor nutricional, es necesario
medir las cantidades, pues al hacerlo al 0jo, las porciones pueden variar y esto no permite un
adecuado ejercicio de estandarizacion. Por otra parte, también se resaltd la necesidad de
preparar por aparte las sopas, teniendo en cuenta su valor calérico, no es valido preparar una
misma base y porcionar de acuerdo con el volumen, pues se verian alterados alimentos como los
que son fuente de proteina y las verduras.

En cuanto a las compotas que contienen banano, se aclaré que, cuando en dieta normal hay
frutas como meldn, mandarina, uva, sandia, entre otras, no es posible elaborar compotas o purés
con estas frutas de manera individual, debido a su alto contenido de agua, en derivacion se
mezclan con banano: por ejemplo, compota de banano y uva, en ese sentido, las compotas no
van con s6lo banano, a la vez, como las frutas varia, la proporciéon banano / x fruta es variable,
pues la uva es diferente a la sandia. De este modo se indicaron las siguientes cantidades:
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PESO PESO NETO
PREPARACION CODIGO ICBF ALIMENTO BRUTO
- gocc
COMPOTA DE PAPAYA 269 Banano comdun, 71.43 50,00
Y BANANO maduro, pulpa
COMPQOTA DE PAPAYA 343 Papaya, maduro, 7143 50,00
Y BANANO pulpa
PESO PESO NETO
PREPARACION CODIGO ICBF ALIMENTO BRUTO
- gocc
B ;
COMPOTA DE NARANJA 269 anano comun, 114,29 80,00
Y BANANO maduro, pulpa
ST BIS NARARIDA 340 Naranja, zumo 33,33 20,00
Y BANANO
PESO PESO NETO
PREPARACION CODIGO ICBF ALIMENTO BRUTO
goce gocc
COMPOTA DE UVAY 364 Uva isabella, 22,22 20,00
BANANO maduro, pulpa
COMPOTA DE UVA'Y 269 Banano comun, 114,29 80,00
BANANO maduro, pulpa
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PESO PESO NETO
PREPARACION CODIGO ICBF ALIMENTO BRUTO
- gocc
COMPOTA DE PINAY 348 Pifia, maduro, 90,91 50,00
BANANO pulpa
COMPOTA DE PINAY 269 Banano comdun, 7143 50,00
BANANO maduro, pulpa
PESO PESO NETO
PREPARACION CODIGO ICBF ALIMENTO BRUTO
OGS gocc
COMPOTA DE UVAY 364 Uva isabella, 22.22 20,00
BANANO maduro, pulpa
COMPOTA DE UVAY 269 Banano comun, 114,29 80,00
BANANO maduro, pulpa
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 10 de abril de 2026.

Anexos: No aplica

Elabord: Cesar Danilo Vargas Montenegro — Nutricionista y dietista
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